Status Quo Nachtpflege

DAS ANGEBOT der Nachtpflege konnte dazu beitragen, dass vor allem Menschen mit einem gestorten Tag-

Nacht-Rhythmus langer in der Hauslichkeit verbleiben kdnnen. Noch erschweren allerdings fehlende eigene

Rahmenbedingungen, die Unterstellung unter Heimgesetze und Abrechnungsmodalitdten den Ausbau.
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m eine qualitative und quantita-

tive ambulante Versorgung Pfle-
gebedurftiger  sicherzustellen, be-
darf es bundesweit flachendeckende
ganzheitliche ambulante Versor-
gungsangebote. gehoren ne-
ben der ambulanten Pflege unter an-
derem ausreichend seniorengerechte
Wohnungen,  Tagespflegeeinrichtun-
gen, ambulante Wohngemeinschaften
usw. Die bestehenden und zukinfti-
gen Wohn- und ambulanten Pflegean-
gebote gewahrleisten tagsiber eine
Versorgung bei Krankheit und bei Pfle-
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gebeddrftigkeit. Die Tagespflege tragt
dabei entscheidend zur Stabilisierung
des Allgemeinzustandes der Pflegsbe-
ddrftigen und zur Entlastung pflegen-
der Angehoriger bei. Problematisch ist

Ubersicht der Bundeslinder, in denen die Nacht-

die hausliche Versorgung aber haufig
bei Krankheit von Pflegebedirftigen
oder zeitweiser Uberlastung pflegen-
der Angehoriger sowie bel demenzi-
ell Erkranktsn mit einem gestorten
Tag-Nacht-Rhythmus. Eine wvoriberge-
hende nachtliche Betreuung wirde in
vielen Fallen die hausliche Situation
entlasten.

Die Nachtpflege spielt allerdings
bisher im Versorgungsangebot der am-
bulanten Pflege keine oder nur eine un-
tergeordnete Rolle. Es gibt zwar unter-
schiedliche Angebote der Nachtpflege,

pflege dem Heimgesetz unterstellt ist:

® Berlin: Wohnteilhabegesetz (WTG), WTG - Personal-
verordnung, WTG - Bauverordnung, WTG -
Mitwirkungsverordnung

® Bremen: Bremisches Wohn- und Betreuungsgesetz
(BremWoBeG), Personalverordnung zum Bremischen
Wohn-und Betreuungsgesetz

® Hamburg: Hamburgisches Wohn- und Betreuungs-
qualititsgesetz (HmbWBG), HmbWBG - Bauverord-
nung, HmbWBG - Mitwirkungsverordnung, HmbWBG

- Personalverordnung

® Hessen: Hessisches Betreuungs- und Pflegegesetz

{HBPG), Ausfiihrungsverordnung (AV) zum HBPG
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® Mecklenburg-Vorpommern: Einrichtungsqualititsge-
setz (EQG-M-V)

® Niedersachsen: Niedersdchsisches Gesetz {iber unter-
stiitzende Wohnformen (NuWG)

® Nordrhein-Westfalen: Wohn- und Teilhabegesetz
{WTG), Wohn- und Teilhabegesetz — Durchfiihrungs-
verordnung (DVO), Richtlinie iiber bauaufsichtliche
Anforderungen

® Schleswig-Holstein: Selbstbestimmungsstirkungs-
gesetz (5b5tG), Selbstbestimmungsstérkungsgesetz

= Durchfiihrungsverordnung

@ Saarland: Saarlindisches Wohn-, Betreuungs- und Pfle-
gegesetz Landesheimgesetz — Mitwirkungsverordnung
Landesheimgesetz — Personalverordnung
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allerdings unterscheiden sich die Kon-
zepte und Strukturen (siehe auch Ta-
belle auf Seite 6).

Die klassische Machtpflege wird
durch ambulante Pflegediensts in der
Hauslichkeit des Pflegebedurftigen an-
geboten. Die Finanzierung der Einzel-
betreuung in der Hauslichkeit des Pfle-
gebedurftigen erfolgt
@ Privat und/oder
® lber ambulante Pflegesachleistun-
gen (5 36 SGB X} und/oder
Verhinderungspflege (5 39 SGB Xl)
und/oder
® Entlastungsbetrag (5 45b SGB XI).

Statistische Auswertungen Uber die
Anzahl der in der Nacht ambulant ge-
pflegten und betreuten Pflegebedirfti-
gen liegen nicht vor.

Nachtpflege ist ein eigenstindiges
teilstationdres Angebot

Nachtpflege als eigenstindige Pflege-
einrichtung gehort nach & 41 SGB X
zur teilstationdren Pflege, ebenso wie
die Tagespflege. Einrichtungen, die Ta-
ges- oder Nachtpflege im Sinne des
SGB Xl anbieten, missen Uber eine Zu-
lassung nach § 71 Abs. 2 5GB Xl ver-
fagen.

Analog zur Tagespflege handelt
es sich hierbei um ein eigenstandi-
ges Angebot. Die Finanzierung erfolgt
Uber die Sachleistungen fir teilstati-
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Fiir das Angebot der
Machtpflege gibt es

bund.

b it keine eig

gesetzlichen Rahmen-
bedingungen. Zudem
untersteht die Nachtpflege
in einigen Bundesldndern
dem Heimgesetz.

ondre Pflege (5§ 41 SGB XI). Das heilit

entsprechend des Pflegegrades dber-
nimmt die Pflegekasse bei Anerken-
nung der Pflegebedirftigkeit die Kos-

ten fir den Pflegeaufwand (inklusive
Fahrtkosten). Die Leistungen fir Un-
terkunft, Verpflegung Uber-
nehmen die Pflegebedirf-
tigen beziehungsweise \\\\\\‘\
Angehorigen.  Zusatz- §
lich kann der Entlas- ;;?
tungsbetrag in Hohe 5

von 125 Euro (§ 45b £

SGB XI) genutzt wer- 2
den. Der investive An- ;5,,
teil wird entsprechend ?"a,,/l
der Leistungen fir Un- /”o,,/
terkunft/Verpflegung  pri-
vat gezahlt oder von einigen
Bundeslandern gefordert. Die Ver-
gltungen werden individuell mit den
Kostentragern verhandelt.

Die Machtpflege gehort Leistungs-
rechtlich zur teilstationdren Pflege.
Die Leistungen und Inhalte werden
in den Rahmenvertrigen (§ 75 Abs. 1
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SGB A1) fur Tages- und Nachtpflege ge-
regelt. Die Rahmenvertrage fur die teil-
stationare Pflege unterscheiden sich in
jedem Bundesland. Die Inhalte, perso-
nelle Ausstattung und baulichen Min-
destanforderungen, sofern geregelt,
beziehen sich in den Rahmenvertrégen
insgesamt auf die teilstationare Pflege,
wobei keine Unterschiede zwischen
der Tages- und Nachtpflege gemacht
werden. Eine Ausnahme stellt der Rah-
menvertrag des Landes Baden-Wirt-
temberg dar. Hier wird ausdricklich

darauf hingewiesen, dass die In-
halte der Nachtpflege indi-
", viduell verhandelt wer-

K den kénnen.

Fiur das Angebot
der  Machtpflege
gibt es bundes-
weit keine eigenen
gesetzlichen Rah-
menbedingungen.

Die Machtpflege als
teilstationares  Pfle-
geangebot  untersteht
in einigen Bundeslandern
dem Heimgesetz. Zudem gilt
ordnungsrechtlich oftmals auch die
Personal- und Bauverordnung (siche
auch Infokasten auf Seite 4).
In der Mehrzahl der Bundeslander
ist es nicht moglich, die RE3umlichkei-
ten der Tagespflege auch fir die Nacht-
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pflege zu nutzen. Als Begrindung der
Ablehnung der gemeinsamen Nutzung
der Raumlichkeiten wird hierzu von
den Kostentragern oder Heimaufsich-
ten das Argument genannt, dass es sich
dann um eine vollstationdre Pflegesin-
richtung handeln wirde. Ausnahme sind
die Bundeslander Baden-Wirttemberg
und Brandenburg. In diesen Bundeslan-
dern ist es moglich, Nachtpflege in den
Raumlichkeiten der Tagespflege anzu-
bieten. Wenn eine eigenstandige Macht-
pflege errichtet wird, gilt meistens die
HeimMindestbauVO. Somit ist der Auf-
bau einer eigenstandigen Nachtpflege,
ohne die Mdoglichkeit der Nutzung der
Raumlichkeiten einer Tagespflege, sehr
kostenaufwendig.

Erschwerend kommt auch hinzu,
dass es nicht moglich ist, gleichzeitig

Leistungen der Tages- und Nachtpflege
mit den Kostentragern abzurechnen.
Gaste konnen zum Beispiel nicht nach
dem Besuch der Nachtpflege am drauf-
folgenden Maorgen die Tagespflege be-
suchen. Cerade diese Kombination
wirde aber Angehdrige sehr entlasten.

Die Vergltungen fur MNachtpfle-
gesinrichtungen werden, analog
zur Tagespflege, individuell mit den
Kostentragern wverhandelt
Bundesland wird fur die Berechnung
der Vergltungen von einer kalkula-
torischen Auslastung von 85 bezie-
hungsweise 90 Prozent ausgegangen.
Es ist allerdings des mangslnden Be-
kanntheitsgrades derzeit noch schwie-
rig, die kalkulatorische Auslastung von
zirka 90 Prozent zu erreichen. Entspre-
chend schwierig ist es eine Nacht-
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KONZEPTE UND FINANZIERUNG NACHTPFLEGE

ANGEBOTE STRUKTUR
Ambulante Einzelbetreuung
Nachtbetreuung durch einen ambulanten

in der Hauslichkeit Pflegedienst

Mobile ambulante

FINANZIERUNG

* Ambulante Sachleis-
tungen § 36 SGB Xl

* Verhinderungspflege
539 5GB Xl

* Haushaltsnahe
Dienstleistungen & 45

* Privat

Mitarbeiter eines ambulanten = Privat

Nachtwache Pflegedienstes betreuen meh- + Entlastungsbetrag
rere Wohnungen § 45b S5GB X1

Nachtcafé Stundenweise Betreuung * Privat

fiir demenziell demenziell erkrankter Men-  » Entlastungsbetrag

erkrankte Menschen  schen im Altenpflegeheim § 45b SGB Xl

oder in der Tagespflege

Nachtpflege in
Raumlichkeiten der

Tagespflege

Zulassung nach

Nachtpflege
als eigenstandige
Einrichtung

Zulassung nach

«Pflegehotel” oder
«Wohnen auf Probe™

§71 Abs. 2 SGB XI

571 Abs. 2 SGBXI

Wehnanlagen in Kombina-
tion mit Tages-pflege und/
oder ambulante Pflege.

* Teilstationdre Sach-
leistungen § 41 SGB X1

* Entlastungsbetrag
545 b 5GB XI

* Teilstationdre 5ach-
leistungen § 41 SGB XI
* Entlastungsbetrag
5 45b SGB XI

* Privat
= Verhinderungspflege
539 5GB Xl

Gastezimmer werden fiir die
Nachtpflege angeboten

Es gibt verschiedene Konzepte und Strukturen fiir Angebote der Nachtpflege.

pflege mit einen Versorgungsvertrag
wirtschaftlich zu betreiben.

Rahmenbedingungen erschweren
derzeit den Aufbau
Die zurzeit gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen erschweren den Aufbau eigen-
standiger  Nachtpflegeeinrichtungen.
Daher ist es nicht verwunderlich, dass
es bundesweit nur sehr wenige Nacht-
pflegeeinrichtungen mit einen Versor-
gungsvertrag gibt. Nach Erkenntnissen
des Autors gibt es bundesweit derzeit
sechs eigenstandige Nachtpflegeein-
richtungen (Stand Mai 2019) mit einer
Zulassung nach § 71 SGB XL
® Sachsen-Anhalt In Magdeburg gibt
es die einzige Nachtpflegeeinrich-
tung mit 18 Platzen Sachsen-Anhalt.
Die Machtpflege wird in den R3um-
lichkeiten der Tagespflege von Mon-

tag bis Samstag von 20.00 ms 8.00
Uhr angeboten. MNeben der Tages-
pflege verfugt der Trager Uber einen
ambulanten Pflegedienst und einer
vollstationdren Pflegeeinrichtung.
Brandenburg: In Luckau (Landkreis
Dahme-Spreewald) wurde 2017
im Wohnguartier ein Wohn- und
Pflegezentrum, bestehend aus ei-
nem ambulanten Pflegedienst, ei-
ner Tagespflege mit zwdlf Platzen
und sechs Nachtpflegeplitzen so-
wie zwei ambulanten Wohngemein-
schaften mit insgesamt 19 Platzen
und sechs Seniorenwohnungen ge-
grindet. Nachtpflege wird an sie-
ben Tagen der Woche angeboten.
Des Weiteren befindet sich eine
MNachtpflegeeinrichtung in Teltow
in einen Wohn- und Pflegezent-
rum. Die R3umlichkeiten der Tages-
pflege {zwdlf Platze) werden auch
als  MNachtpflegeeinrichtung  ge-
nutzt. Machtpflege ist von Montag
bis Samstag von 20.00 bis 8.00 Uhr
moglich.

Nordrhein-Westfalen: In NRW gibt
es derzeit zwei Machtpflegeeinrich-
tungen in Herne (sechs Nachtpflege-
platze) und Oberhausen (funf Nacht-
pflegeplatze). Beide Einrichtungen
verfigen Uber einen ambulanten



Pflegedienst, Tagespflegeeinrich-
tungen und einer wvollstationdren
Pflegeeinrichtungen (Herne: Kurz-
zeitpflegesinrichtung).
® Niedersachsen: In Bramsche (Land-
kreis Osnabriick) befindet sich im
Verbund mit einem ambulanten
Pflegedienst, einer Tagespflegeein-
richtung, in separaten Raumlichkei-
ten flr 16 Gaste eine Nachpflege-
einrichtung.
® Baden-Wirttemberg: In  Karlsruhe
wird im Herbst eine bestehende Ta-
gespflege um eine Nachtpflegesin-
richtung mit 15 Platzen erweitert
Eine weitere MNachtpflegeeinrich-
tung befindet sich in Freiburg im
Aufbau. Hierbei handelt es sich mit
Unterstiitzung des Landes Baden-
Wirttemberg um die ersten eigen-
standigen  Nachtpflegeeinrichtun-
gen in Baden-Wirttemberg
Neben der Nachtpflege als eigen-
stindige Pflegeeinrichtung in Kombi-
nation unter anderem in Raumlichkei-
ten der Tagespflege oder im Verbund
mit einer vollstationdren Pflegeeinrich-
tung, gibt es noch eingestreute Nacht-
pflegeplatze in vollstationdren Pfle-
gesinrichtungen. Eine nennenswerte
Anzahl an eingestreuten Nachtpflege-
platzen in der vollstationaren Pflege
gibt es laut Pflegelotsen und BKK Pfle-
gefinder (Stand Mai 2019) in Rheinland

Pfalz (zirka 110 Platze), Baden-Wirt-
temberg (zirka 36 Platze), Hessen (zirka
30 Platze).

Die Aufsichtsbehiérden sehen
Pflegehotel sehr kritisch
Neben der individuellen Nacht-
pflege in der Hauslichkeit
des Pflegebedirftigen e
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Insbesondere fiir
Menschen mit Demenz,
die einen gestorten Tag-
Nacht-Rhythmus haben,
kann das Angebot der
Nachtpflege helfen, die
hédusliche Situation zu
stiitzen.

tel-/pension” oder Gastezimmer defi-
niert. Regional werden diese Angebote
besonders aus ordnungsrechtlichen
Grinden von Aufsichtsbehdrden (zum
Beispiel Heimaufsicht) sehr kritisch ge-
sehen und oftmals nicht erlaubt.
Gerade in betreuten Wohnanla-
gen sind solche Angebote
ff;.a,,& sehr hilfreich, da dort

und  Nachtpflege- \\\\\\“\ ””//,I/ ja nicht nur ristige
einrichtungen mit \\\\\‘\ leicht  hilfebedirf-
einen Versor- § tige Mieter leben.
gungsvertrag, _:_:? Mit  zunshmen-
gibt es noch 5‘": dem Alter steigt
eine nicht be- ‘g_: die  Wahrschein-
kannte Anzahl = lichkeit, dass
an  Nachtpfle- = g Mieter pflegebe-
geplitzen  im ?é,’ § dirftig  werden
Verbund mit Ta- 5’1,,, & und/oder an De-
gespflege, ambu- J”fz,,// \\\Q§ menz erkranken und
lanter Pflege und /”fz;,_,f \\\\\\“\ zeitweise eine umfas-
betreuten  Wohnan- U””“Hmnmumnmumu\\\“ sende Pflege und Betreu-
lagen. Hierbei handelt ung bendtigen. Das gilt auch

es sich Uberwiegend um einige

Gastezimmer in betreuten Wohnanla-
gen oder Quartierszentren. Patienten/
Pflegebedirftigen wird in MNotfallsitu-
ationen zur Entlastung der pflegenden
Angehdrigen eine Nachtversorgung an-
geboten. Die Finanzierung erfolgt pri-
vat und/oder teilweise lber die Verhin-
derungspflege (5 39 SGB XI). Die Anzahl
dieser Angebote ist unbekannt. Solche
Angebote werden hiufig als  Pflegeho-

fur Patienten von ambulanten Pfle-
gediensten, deren Angeharige physisch
und psychisch dberlastet sind und eine
zeitweise Entlastung bendtigen. k=3

Von TP-Autor Udo Winter ist unter
anderem das Buch , Tagespflege planen
Marktchancen nutzen™ im Verlag Vincentz
Network erschienen. Infos unter

haeusliche-pflege.net/Shop
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